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Vom Westen kommen Sie Uber die A38 und nehmen
die Ausfahrt Nordhausen. Folgen Sie der B4 nach
Nordhausen und weiter bis Buchholz. Dort biegen
Sie links nach Neustadt ab. Vom Osten nehmen Sie
die Abfahrt Berga und fahren Richtung Stolberg und
biegen in Rottleberode links nach Neustadt ab.
Parkpldtze sind ausreichend vorhanden.

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

Mit dem Zug nach Nordhausen, dort weiter mit dem
Harzbus Linie 23, Richtung HohegeiB. Ausstieg Wende-
platz, Neustadt (Harz). Von dort gehen Sie ca. 10 min
Uber die Stolberger StraBe, TorstraBe und BadestralBe
zur Klinik.

Lungenklinik Neustadt GmbH
BadestraBe 23
99768 Harztor OT Neustadt/Harz

teLeron 036331/36 1988

teLerax  036331/36 188

e-MaiL  physiotherapie-neustadt@doceins.de
inTernET doceins.de/neustadt
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Das Team der Physiotherapie der
Lungenklinik bietet Ihnen durch
speziell aus- und weitergebildete
Physiotherapeuten ein vielfdltiges
ambulantes Behandlungsangebot.

Innovative Therapiekonzepte bei Atemwegs- und
Lungenerkrankungen greifen oft interdisziplindr
ineinander. Unsere ambulante Physiotherapie spielt
dabei eine wesentlich Rolle und hat das Ziel, Patienten
bei ihrer Rehabilitation zu unterstitzen und korperliche
Einschrankungen zu Uberwinden.

Dazu zdhlt allgemein die Steigerung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit, aber auch ganz konkret die
Verbesserung der Atemfunktion. Denn die Gefahr einer
Abwartsspirale ist groB. Jede kérperliche Anstrengung,

die mit Luftnot einhergeht, wird versucht zu vermeiden.

Daher kommt es hdufig zu immer groBer werdenden
Bewegungseinschrdnkungen, die die Rehabilitation
beeintrdchtigen. Daher ist das oberste Ziel das
Erlernen von Selbsthilfetechniken zur Erleichterung der
Atmung wie z. B. der ,Kutschersitz®, oder die ,dosierte
Lippenbremse®.

Die ambulante Physiotherapie unseres Hauses ist fur
Krankenversicherte aller Versicherungstrdger sowie
fur Privatpatienten zugelassen. Ein qualifiziertes
Therapeutenteam betreut Sie wahrend des Klinik-
aufenthaltes sowie in der Zeit danach.

Fordern Sie lhre Gesundheit und kommen Sie zu uns!
Wir freuen uns auf Sie und helfen Ihnen dabei!

Unsere Leistungen auf einen Blick:

e Atemeinzel- und Gruppentherapie
e Krankengymnastik

e Vibrax-Weste

e Vibrax-Massage

e Manuelle Therapie

¢ Reizstrom

e Ultraschall

e Vier-Zellen-Bad

¢ Kneipp'sche Gisse

¢ Lymphdrainage

e Warmeanwendung (Fangopackung)

e |nhalationen mit Sole und bronchienerweiternden
oder schleimhautregenerierenden Medikamenten

e Craniosacrale Kérpertherapie
e Kinesio-Taping

e Reflektorische Atemtherapie
e Klimatherapie

e Hot-Stone-Massage

e Manuelles Schrépfen

e Klassische Massagetherapie

e FuBreflexzonentherapie




